
 
 

09.09.2024 10.09.2024 11.09.2024 12.09.2024 13.09.2024 14.08.2024 15.09.2024 

Spiralnudeln in 
Carbonarasoße mit 

Speck  
2, 3, a, a1, a3, c, g 

Hühnerfrikassee mit 
buntem Gemüse 

und Langkornreis 
1, 3, a, a1, a3, g, j, l 

Bauerneintopf mit 
Gemüse  

2, 3, i  
Linseneintopf  

g, i 

Omelette mit 
Tomaten, dazu 

Kräuterrahmsoße 
und Kartoffelpüree  

a, a1, a3, c, g 

Schlemmerfilet 
"Bordelaise "  

aus Alaska-
Seelachsfilet mit 

Marktgemüse, dazu 
Kartoffelpüree 

a, a1, d, g 

Gemüsespätzle in 
Käsesauce, dazu 

Röstzwiebeln 
 a, a1, c, g 

 
Kasseler- 

Nackenbraten mit 
Sauerkraut und 
Salzkartoffeln 

3, g, l 

 
 

Vollkorn-Fusilli mit 
Tomaten-

Basilikumsoße 
a, a1 

Champignongulasch 
mit 

Kräuterkartoffeln  
 a, a1, a3, g, l 

Grüner 
Bohneneintopf  

i 

Gemüse-
Kartoffelauflauf 

4, c, g 

Bratkartoffeln mit 
Zwiebeln, dazu 
Knoblauch-Dip 

Gefüllte 
Kartoffeltaschen 
mit Frischkäse-

füllung, dazu 
Gemüse in einer 

kräftigen 
Tomatensoße 

a, a1, g 

Gemüsefrikadelle 
mit Buttergemüse 
und Kartoffelpüree 

a, a1, c, g 

Ananasquark 
g 

Birne 
 

Erdbeerpudding  
1, g 

Pfirsichkompott 
 

Kirschjoghurt  
g 

Banane 
 

 
Schokopudding mit 

Vanillesoße  
g 

37 


